
Idéer til skole-OL lokalstævner 

Diverse links 
 

Skole OL 

Video 

Video om Skole OL O-Løb - https://youtu.be/JHJoq0bhbMQ 

Ældre video fra Skole OL - Skole OL - Mød en atlet 

Video lokal stævne - Skole OL 2022 Atletik og O-Løb Odense 

Video Finalen 2022 – Skole OL Finalen 2022  

Diverse materiale til skole – Find vej i skolen 

Andre video – Introduktion til orienteringsløb 

 

Facebook 

Skole OL 

Skole OL Arrangør (gruppe) 

 

Ambassadør  

Nyhed 

 

Fra skole til Klub-koncept 
Koncept – www.do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/fra-skole-til-klub  

Synlighed: www.do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/synlighed 

Rekruttering: www.do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/medlemsrekruttering 

 

Video af Søren Østergaard (interviewet af Skole OL) 

VIDEO: Om at tage imod nye medlemmer 

VIDEO: formidling af den store historie, 

VIDEO: Involvering af kommunale aktører 

VIDEO: Rekruttering gennem forløb 

VIDEO: Åben Skole 

VIDEO: De 4 F'er 

  

https://youtu.be/JHJoq0bhbMQ
https://www.youtube.com/watch?v=-srL56IMb8c
https://www.youtube.com/watch?v=pL3Mqk6wn8k&pp=ygUPc2tvbGUgb2wgby1sw7hi
https://www.youtube.com/watch?v=qCIBjB__ymw&pp=ygUPc2tvbGUgb2wgby1sw7hi
https://www.findveji.dk/pages/for-skoler
https://www.youtube.com/watch?v=Ez4jGb9BHoc
https://www.facebook.com/SkoleOL?locale=da_DK
https://www.facebook.com/groups/591798855503661?locale=da_DK
https://skoleol.dk/nyheder/syv-skole-ol-ambassadorer-er-rollemodeller-for-over-30-000-born/
http://www.do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/fra-skole-til-klub
http://www.do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/synlighed
http://www.do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/medlemsrekruttering
https://www.youtube.com/watch?v=uIFq1jIdfVo
https://www.youtube.com/watch?v=Tm7rse8XxwY&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=x-P8y9PA6bA
https://www.youtube.com/watch?v=Ulpfh1_QItk
https://www.youtube.com/watch?v=q8bgYI1Bfy4&list=PLaqR9KlPSFechV4S7bPbatpj-3Tsg8szu
https://www.youtube.com/watch?v=mpc9Nq5Edjs


Idéer til skole-OL lokalstævner 

Ideer til planlægningen af et lokalstævne 
Tryk af kort 

Betaling 

Få kommunen/skolen til at betale for kort (det er en facilitet, på lige fod med at kommunen fx stiller en boldbane til rådighed). 

Men kan evt. vælge at samle kort ind og dermed printe færre kort samlet set. Så får den enkelte elev dog ikke et kort med hjem. 

 

Udnyt hele kortet 

Hvis ikke der er plads til sponsor på forsiden, kan disse evt. printes på bagsiden. Eller man kan her vælge at have oversigt over 

klubbens kommende træninger, kontaktpersoner etc.  

Måske også en slags kupon, at hvis du kommer ned i klubben med dette kort, så kan du deltage i klubbens træning 3 gange eller 

lign. Eller måske kommunen kunne have interesse i at få et andet budskab ud til de unge mennesker. 

 

Diplom/præmie 
Udlever evt. en lille præmie – der fx udleveres på skolen/i klassen. Fx et sæt små postskærme, som klassen kan bruge.  

Få sponsorpræmier udefra. Kunne man overveje nogle ”DOF-præmier”. 

Udlever evt. en lille præmie til fx hurtigste pige/dreng på sprinten. 

Brug diplom fra Sportstiming til at blive udleveret til den enkelte elev. 

 

Overræk evt. ved skolesamling. Det giver noget andet, end at få det hurtigt overstået på selve pladsen. 

 

Tidtagning 
Mulighed for at anvende elektronisk tidtagning 

eller alm. klippetænger (der anvendes 

klippetænger til finalen).  

 

Ved klippetænger er der lagt op til, at den enkelte 

lærer tæller sammen ift. antal poster og ikke 

mindst at holde øje med tiden (Fairplay). Hjælp 

evt. læreren ved at have påført starttid og sluttid 

på klassens kuvert, hvor fx også deres kort er, så 

læreren ved hvornår de er kommet for sent. Hav 

et stort stævneur synligt ved målstregen, så 

læreren har dette til rådighed. Hvis der ønskes, 

kan en frivillig fra klubben stå og hjælpe læreren 

med at holde øje med, hvor mange poster der 

skal trækkes fra (1 post pr. overskrevet minut). 

Klippefelter kan evt. sættes på kortet. 

 

Eksempel på ark vedlagt stævne med klippetænger ➔ 

Start/slut tid står på kuverten, men kunne også 

påskrives her 

 

 

 

Elektronisk postregistrering. Få evt. læreren til at 

samle alle elevernes SI/Emit sammen. Alle poster 

der er registreret efter maks. tiden streges ud – og 

læreren kan nu tælle sammen for hele klassen. 

Eller afhold Put n’ Run og få skrevet strimlen ud 

med det samme og elevens navn på. Herefter kan 

kontrolleres tid og tælles sammen (af læreren). 

 

  



Idéer til skole-OL lokalstævner 
Sponsor 
Annoncer på kortet kan der være gode penge i. Fx 4-5 logoer. 

 

Kommunekontakt 
Mulighed for evt. en indgang til kommunen til alle skoler (dette praktiseres fx i Skive) 

 

Skolesamarbejde 
Udvælg evt. hvilke skoler I finder interessante (placering ift. klubhus eller lign.) 

Er der skoler med særlig lærerkontakt/interesse. 

Mulighed for finansiering gennem Skole OL 

Overvej, hvilke klassetrin I vil satse på? 

 

Primært for indskoling (0.-3. klasse er dog ikke med i Skole OL) 

Kunne man tilbyde at gå til orienteringsløb i samarbejde med skolefritidsordningen (SFO)? Fx at man er medlem af 

orienteringsklubben, men at den træning man deltager i er hver onsdag i SFO-tiden, på SFO’ens arealer. Som medlem er man 

selvfølgelig også velkommen til deltage i klubbens andre træninger. 

 

Labyrint Sprint 
Se fx mere på MAZE Orientering (som er den slags, der udbydes til Skole OL-finalen).  

 

Gå sammen med andre forbund 
Dette kan give mulighed for flere deltagere – de elever, den anden idrætsgren tiltrækker (set med succes for flere klubber) 

Mere sammenhængende dag for skolerne, da der umiddelbart ikke er så lang ventetid 

God mulighed for samarbejde lokalt 

 

Andet 

Kupon/Gavebevis  

til deltagelse i træning efter deltagelse. Evt. på bagsiden 

af kortet 

 

Sol i stedet for nordpil på kortet 

Nordpilen er som regel på kortet, men stort set ingen af 

eleverne har kompas med. I stedet eller sammen med 

kan sættes en sol på kortet, som passer med der, hvor 

solen står på stævnedagen (og selvfølgelig skinner 

solen, når der afholdes lokalstævne). 

 

Vejret 

Som sagt er der selvfølgelig godt vejr til lokalstævner. 

Men hav gerne en backup plan, hvis det skulle 

regne/blæse. OBS på mulighed for drikkelse og læ 

afhængigt af vejret. 

 

https://www.worldmazerace.online/

